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Benedictus Krankenhauses Feldafing
Geriatrische Rehabilitation

In der geriatrischen Rehabilitation des Benedictus Kranken-
hauses Feldafing betreuen wir Patienten im hoheren Lebens-
alter, die nach einer schweren Erkrankung, Verletzung oder
nach Verschlechterung einer chronischen Erkrankung wieder
in die Lage versetzt werden sollen, ein moglichst selbstan-
diges Leben zu fiihren.

Die Abteilung fir geriatrische Rehabilitation wird geleitet von
Dr. Holger Petersen, Facharzt fiir Innere Medizin und Geriatrie.

Das gesamte therapeutische Team trifft sich regelmaBig, um den
Rehabilitationsverlauf jedes einzelnen Patienten zu besprechen.
Sofern fiir die Weiterversorgung Hilfsmittel erforderlich sind,
werden diese selbstverstandlich von uns verordnet und organi-
siert. Gern beziehen wir auch die Angehdrigen unserer Patienten
in den Rehabilitationsprozess mit ein.

Dr. med.

Holger Petersen,
Chefarzt der
Abteilung fir
Geriatrische
Rehabilitation

Die optimale Versorgung

Fur die optimale medizinische Versorgung - u.a. auch
multimorbider Patienten - arbeiten wir mit den akut-
medizinischen Abteilungen unseres Krankenhauses
sowie mit niedergelassenen Facharzten eng zusammen.
Es stehen samtliche diagnostischen und therapeutischen
Moglichkeiten unseres Hauses zur Verfiigung.

Auch die nahtlose Weiterbehandlung von Dialysepatienten
ist in unserer Klinik durch das nahegelegene »Kuratorium
fur Heimdialyse« in Tutzing gewahrleistet.

Leistungsspektrum

Wir behandeln u.a. Patienten mit folgenden Erkrankungen:

Schlaganfall ¢ Durchblutungsstorungen
Herzinfarkt e Depression

Frakturen ¢ Stoffwechselerkrankungen
Gelenkersatz ¢ Nach schweren Operationen
Lungenentziindung Sonstige Krankheiten mit

M. Parkinson erschwerter oder verzogerter
Diabetes mellitus Erholungsphase

Demenz

Geistige und korperliche Rehabilitation

Individuelle arztliche Betreuung: Bei der Aufnahmeunter-
suchung werden der aktuelle Gesundheitszustand und die
medikamentose Therapie erfasst. Zur Beurteilung des Ver-
laufs und Anpassung der Medikation erfolgen regelmaflige
Visiten und Besprechungen im therapeutischen Team.

Aktivierende Pflege: Neben der pflegerischen Grundver-
sorgung steht die Forderung der Selbstandigkeit im Mittel-
punkt der Patientenbetreuung.

Physiotherapie: Das Wiedererlernen oder Verbessern von
Bewegungsablaufen, die in Folge von Krankheiten oder
Verletzungen beeintrachtigt wurden, sowie die Mobilisation
nach Operationen und Schlaganfallen sind die Hauptge-
biete der Physiotherapie.

Ergotherapie: Bei der Ergotherapie stehen funktionelle Ab-
laufe, kognitives und sozialkommunikatives Training sowie
die Schulung der Sinnesorgane im Fokus der Behandlung.

Logopadie: Neben Sprach- und Sprechstérungen werden
in der Logopadie auch Schluckstorungen sowie Lese- und
Schreibstorungen behandelt.

Physikalische Therapie: Warmeanwendungen, Massage,
Lymphdrainage sowie Ultraschall- und Elektrotherapie
unterstitzen den Heilungsprozess zahlreicher Krankheits-
bilder.

Sozialdienst: Zur Klarung der weiteren hauslichen Ver-
sorgung berat und unterstitzt der Sozialdienst unserer
Klinik die Patienten und deren Angehorige hinsichtlich
der Pflegeeinstufung und eventueller rechtlicher Fragen.



